Zestaw |
Zawijany 7 jabtkiem i teczowa cukinia

Skladniki:
Cukinie, Piers$ kurczaka, Jabtka, Pomidory, Pieczarki, Ser zo6tty, Ziota prowansalskie, Oregano,
Bazylia, Przyprawa do kurczaka

Przygotowanie:

1. Piers$ kurczaka rozbic i przyprawic

2. Jabtka zawinaé w przyprawiona pier$ kurczaka

3. Cukinie wydrazy¢ i przyprawic

4. Pomidory i pieczarki pokroi¢ i polaczy¢ z kawatkami kurczaka i przyprawic
5. Cukinie "nadzia¢" farszem, a na wierzchu posypac zottym serem

6. Zawijance i cukinie grillowaé

Nadziewane jabtka pod chmurkq

Skladni}(i: )
Jabtka, Zurawina, Sliwki, Powidta/konfitura, Cynamon, Bita $mietana, Czekolada

Przygotowanie:

1. Jabtka przekroi¢ na pot i wydrazy¢

2. Sliwki i kawalki jabtek potaczyé z powidtami, cynamonem i czekolada
3. Jabtka wypetni¢ przygotowanym nadzieniem

4. Na wierzch bita $mietana i kawalki czekolady

Wiosenne polqczenie warzyw

Skladniki:
Kapusta pekinska, Ogorek zielony, Pomidor, Rzodkiewka, Ser fet, Sos czosnkowy

Przygotowanie:
1. Wszystkie warzywa pokroi¢ i wymiesza¢ z sosem czosnkowym
2. Na wierzch pokroi¢ ser feta i posypac

Katarzyna Brocka, Patrycja Sotowska, Natalia Miklas,
Sara Dworska, Btazej Kwiatkowski, Tomasz Kankowski, Damian Konczal
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Danie migsne z jabtkiem - ''Cycek kurzy z jabtkiem"

Na rozgrzang aluminiowa tacke wyla¢ butelke piwa Jabtkowego. Po zagotowaniu wywaru, potozy¢ na
tacce pokrojone w paski jabtka i wczesniej obtoczonego w przyprawach kurczaka. Gotowaé
w wywarze ok. 10 minut, po czym obroci¢ pier§ i gotowac przez kolejne 10 minut. Podawaé na
talerzu razem z gotowanymi jabtkami i $wiezo wyciskanym sokiem jablkowym.

Deser z jablkiem - ""Jabtko na super-stodko"

Jabtka kroimy na potéwki po czym wydrazamy w kazdym za pomoca tyzeczki dos$¢ spory otwor.
Nastepnie kroimy resztg jabtek w drobna kostke. Kazde z wydrazonych jabtek posypujemy odrobina
cynamonu, dodajemy porcj¢ pokrojonych jabtek i polewy czekoladowej (jesli jej nie mamy, moze to
by¢ rozpuszczona czekolada mleczna). Na okoto jabtka wtykamy gozdziki i tak przygotowane jabtka
owijamy w foli¢ aluminiowa tworzac tzw. bombki. Grillowa¢ okoto 5 minut.

Salatka warzywna - ''Makaronowa wariacja Amino**
Pomidory i ogorki kroimy w kostkg, nastgpnie dodajemy do nich polamany makaron Amino
i odstawiamy na ok. 2 godziny aby makaron nasiaknat i zmigkt od sokow z warzyw. Po tym czasie
dodajemy do naszego makaronu przyprawy z zupek Amino i mieszamy cato$¢ z kilkoma tyzkami
majonezu.

Stawomir Borowski, Fukasz Kepski,
Tomasz Btaszko, Rafat Laczuk, Piotr Forgel
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ROLASY - ZAWIJASY
Skladniki
karkéwka bez kosci, boczek wedzony w plastrach, jabtka, przyprawa do grillowanego migsa lub do
karkéwki, oliwa z oliwek, pieprz czarny
Przygotowanie
Karkowke umy¢ i pokroi¢ w kotlety. Nastepnie rozbi¢ je na cienkie plastry.
Oliwe wymiesza¢ doktadnie z przyprawa. Rozbite kotlety posmarowac z obu stron marynata.
Odstawic¢ do lodowki pod przykryciem na ok. 1 godzing.
Jabtka obra¢ i pokroi¢ plastry.
Na kotlety natozy¢ po plastrze boczku i plastrze jabtka, po czym cato§¢ zawina¢ w roladke i spiac
wykataczkami.

GRILLOWANE JABLKA Z NIESPODZIANKA I SLODKIM PUCHEM

Skladniki:

jablka, cytryna, zurawina, cukier puder, cynamon mielony

Przygotowanie:

Jabtka obierz i podziel na pot. Usun gniazdka. Wycisnij sok z cytryny i wymieszaj z cukrem pudrem
i cynamonem. Jabtka ul6z na folii aluminiowej i polej przygotowana marynata. Na ruszcie utozy¢
jabtka 1 piec, pamigtajac o obracaniu na druga stron¢. Gotowe danie przystrdj cukrem pudrem
i czekolada.

ROZPUSTA Z WEASCIWKA

Skladniki:

satata pekinska (wlasciwka), kukurydza, papryka, pomidor, ogorek, marchew, majonez, cukier, sol,
jogurt naturalny

Przygotowanie:

Satatg pekinska nalezy pokroi¢ w krotkie paseczki.

Papryke, pomidora, ogorka pokroj w kosteczke, a marchew zetrzyj na tarce.

Kukurydze odcedz i wsyp do miski z warzywami.

Majonez wymieszaj z jogurtem naturalnym, szczypta soli i cukrem.

Polej nim warzywa w misce, wymieszaj.

Kamila Kociniewska, Fabian Sudot, Denis Przekwas
Patryk Peziak, Krzysztof Sudowski, Bartosz Wicher
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Magic Rise

Skladniki :

ryz, kukurydza, 2x filet z kurczaka, majonez

Wykonanie:

Na poczatek ryz optukaé, nastgpnie wltozy¢ do garnka i zala¢ woda. Gotowac okoto 10 minut.
Filet z kurczaka pokroi¢ w kosteczke, przyprawi¢ do smaku przyprawa do kurczaka, ziotami
i wrzuci¢ na grilla. Grillowaé¢ az do momentu zarumienienia si¢. Do miski wrzuci¢ przygotowany
wczesniej ryz, kukurydze, grillowany filet oraz majonez. Wszystko wymieszaé. Gotowe.

Chicken grill

Skladniki:

3x filet z kurczaka, 2x marchewka, 2x jabtko, sos czosnkowo-jogurtowy

Wykonanie:

Umy¢ obraé i zetrze¢ na tarce marchewke oraz jabtko. Wrzuci¢ do miski. Filety z kurczaka pokroié
W plasterki, przyprawi¢ do smaku przyprawa do grilla, kurczaka oraz ziotami. Wtozy¢ na grilla,
czeka¢ az bedzie gotowy. Do smaku mozna przygotowaé sos zrobiony z jogurtu oraz sosu
czosnkowego. Wszystko taczymy na talerzu. Gotowe, mozna podac.

Apple surprise

Skladniki:

lody $mietankowe, 3x jabtka, ciastka czekoladowe, miodd, posypka

Wykonanie:

Jabtka umy¢ i wydrazy¢. Na spodzie jabtka dajemy odrobing miodu do nadania stodko$ci. Nastgpnie
naktadamy gatke lodow $Smietankowych. To wszystko posypujemy czekoladowa posypka i dodajemy
czekoladowe ciastko do dekoracji. Szybki i prosty deser.

Angelika Bandoch, Klaudia Czacharowska, Dominika Pannert
Paulina Seroczynska, Wiktoria Wawrzyniak, Anna Wozniak



